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Talangutveckling spelare i IFK Fjaras

Inledning

IFK Fjérds ser positivt pd att frémija de spelare som har kommit lite 1angre i sin
utveckling é@n évriga i sin dldersgrupp. Det ér darfor alla ledares ansvar att medverka
till uppflyttning till Gldre dldersgrupper om en spelares utveckling behdver denna
utmaning.

Foljande riktlinjer gdller for spelare & ledare

Féljande gdller avseende lovande spelare om de ska flyttas upp en
Aldersklass:

o Spelaren maste sjalv vilja.

o Dam-, Herr- eller Ungdomssektionen och berérda trénare mdéste vara
dverens om att det ér det bdsta for den spelaren just dd. Kan man inte
komma dverens s& far man frdga sig sjdlva om man har spelarens
bdsta i fokus och kommer man fortfarande inte Gverens sé ligger sista
beslutet hos respektive sektions arbetsutskott att fatta det slutgiltiga
beslutet. Detta dr inget bestandigt utan en aterflyttning till sitt
ursprungliga lag skall ocksé kunna ske pd ett tryggt satt. Allt som gors
ska komma spelaren till godo.

o Det &rledarnas skyldighet atft p& ett positivt sGtt medverka till en
lovande spelares eventuella uppflyttning.

Riktlinjer fér uppflyttning

o D& uppflyttning skall ses som en del av SvFF:s spelarutbildningsplan s&
skall uppflyttning baseras pé féljande kriterier:

» Spelaren skall ligga Idngt fram i sin utveckling i sitt ordinarie lag.

= Spelaren skall &dven vara fysiskt redo fér denna utmaning (dock
ar det inte storleken i sig som &r avgdrande).

»  Spelaren skall dessutom vara mentalt och socialt redo.

» Ledstj@rnan, "skynda Idngsamt” bor beaktas.

o Det &r viktigt att ledarna i laget som I&nar ut/in spelare kommunicerar
det med egna laget och ger en klar och tydlig férklaring till varfér just
dessa spelare skickas upp, allt fér att undvika missndje och
spekulationer. Om ett dldre lag behdver fylla pd med extra spelare (vid
t.ex. sjukdomar, skador och dylikt.) sé& ar det OK att fylla p& "underifrédn”
— efter kommunikation med det yngre lagets trdnare gdllande vilka
spelare som kan komma bli aktuella, innan spelaren och malsman
tillfr&gas.
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o | de fall en spelare, av en eller annan anledning bérjat skolan tidigare
ska spelaren (sjalvklart) tilldtas spela med sina (klass)kompisar. Viktigt att
detta formedlas tydligt och pd ett bra satt fran start.

o Nar spelarna kommer upp i dlder runt 14-15 &r slds oftast lagen ihop il
storre traningsgrupper eftersom det &r i den har fasen spelarna gor
valet att satsa helhjartat pd fotboll eller inte. Det ér dock viktigt att
spelarna tranas/matchas pd ett satt ddr syftet ar att alla ska kénna sig
delaktiga och stimuleras till att fortsatta sin fotbollskarridr s& Idnge som
majligt. Vid funderingar eller oklarheter kontakta ungdomssektionen.

e Det finns tvd typer av uppflyttning inom IFK Fjdrds:
o Mixad uppflyttning
Denna uppflyttning innebdr att spelare tranar bade i sitt ordinarie lag samt
det dldre laget. Beroende pd antalet traningar som lagen har s& kan
detta variera. Viktigt ar att spelare ej férlorar kontakten med sitt ordinarie
lag. Spelaren spelar matcher i sitt ordinarie lag men skulle spelare bli
uttagen till match i det dldre laget s& prioriteras deltagandet av respektive
tfrénare samt spelare. Denna typ av uppflyttning bédr vara ett férsta steg
innan det beslutas om nedanstdende typ.
o Permanent uppflyttning
Om spelaren ligger s& pass IAngt fram i sin utveckling att spelaren tillhor
samma nivd som majoriteten i det dldre laget s& bor spelaren permanent
flyttas upp. Ingen spelare kan tvingas till uppflyttning utan detta skeri
samrdd med spelare/vardnadshavare samt ledare. Aterkommande
uppfolining kravs for att sakerstalla att spelaren foljer sin utvecklingskurva.
Ar spelaren permanent uppflyttad sé& skall spelaren matchas precis som
viken annan spelare i aktuellt lag.

e Krav pd uppflyttade spelare
o Spelare som blir uppflyttade skall nér de tranar eller spelar matcher

med sitt ursprungliga lag agera som goda foérebilder bdde p& och
utanfor planen. De skall hélla en hdg klass och genom sitt sétt att vara
lyfta resten av laget. Inga krav kan stdllas att en spelare skall dominera i
sitt ursprungliga lags matcher/tréningar men en seriés instalining ar ett
krav. En hég ndrvaro ér ocksd ett krav, framfor allt vid Mixad
uppflyttning. Det &r viktigt att ledarna fér de bédgge inblandade lagen
kommunicerar med varandra s& att dessa krav foljs. Ledarna fér det
lag som man har flyttats upp ifrédn ansvarar for att kraven
kommuniceras till spelaren och dess vérdnadshavare pd eft tydligt séitt.
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